Garsc radosci,
szczypta ztosci

Pomagam —
nie oktadam

STOP
nietoleranciji

Savoir-vivre
dla dzieci

Dzieci swoje
prawa maj3

Od niesmiatosci
do pewnosci
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Zaprasza na:

WARSZTATY DLA PRZEDSZKOLAKOW

Kazdy z warsztatéw obejmuje dwa spotkania z przedszkolakami.

Cele zajeé:

nauka odczytywania, nazywania, wyrazania emocji,
poznanie znaczenia uczu¢ przyjemnych

i nieprzyjemnych,

poznanie praktycznych, nieagresywnych sposobéw
roztadowywania emocji,

poznanie sposobdw pocieszania i pomocy innym,
poprawa komunikacji w grupie

Cele zajeé:

rozpoznawanie czynnikow, ktére wywotujg ztosé
i gniew,

praktyczna nauka sposobdéw ich wyrazania,
nauka akceptowanych sposobéw radzenia sobie
Z trudnymi emocjami,

poznawanie sposobow redukcji napiecia,
sposoby reagowania w sytuacji bycia swiadkiem
zachowan przemocowych

Cele zajeé:

zauwazanie, ze réznimy sie miedzy soba,
zauwazanie, ze kazdy cztowiek jest wyjgtkowy

i niepowtarzalny,

nauczenie sie, ze warto jest poznawac innych ludzi

i przeciwstawiac sie nietoleranciji,

nauka zachowan prospotecznych, czyli przynoszacych
korzys¢ innej osobie lub grupie

Cele zajeé:

poznanie wybranych zasad dobrego zachowania wobec
innych,

wdrazanie do stosowania stow grzecznosciowych,
wdrazanie do okazywania szacunku wobec 0s6b
starszych,

ksztattowanie umiejetnosci spotecznych,

Cele zajeé:

ksztattowanie swiadomosci wiasnych praw,
zapoznanie sie z ,Konwencjg o Prawach Dziecka”,
nauka rozpoznawania symptomow tamania praw
dziecka,

wzrost poziomu bezpieczenstwa dzieci,
ksztattowanie postawy asertywnosci

Cele zajeé:
e stwarzanie warunkoéw do przyjaznego wspétdziatania,
e ukazywanie pozytywnych cech osobowosci,
e 0oswojenie z nieSmiatoscig oraz poszukiwanie

sposobdw na jej przezwyciezanie,
budowanie pozytywnej samooceny i poczucia wtasnej
wartosci
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