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...czyli najlepsza kampania promujgca

aktywne podroze do szkoty
| przedszkola!




Rowerowy Maj to ogolnopolska kampania spoteczno-edukacyjna.

Jej pomystodawca i inicjatorem jest miasto Gdansk, ktore co roku zaprasza
do udziatu w akcji lokalne samorzady. Rowerowy Maj promuje zdrowy tryb
zycia i ekologiczne sposoby transportu. Poprzez zabawe potgczong

z elementami rywalizacji, zacheca do porannej aktywnosci, uczy zdrowych
i ekologicznych nawykow transportowych, popularyzuje przemieszczanie

sig rowerem, hulajnogg, rolkami czy deskorolka.

Zasady kampanii sg bardzo proste: zachecamy, zeby we wszystkie
majowe dni szkolne dotrze¢ na zajecia aktywnie, to znaczy na rowerze,
hulajnodze, rolkach, wrotkach, deskorolce. Za kazdy dojazd dziecko
biorgce udziat w akcji otrzymuje naklejki - jedng przykleja na plakat,
drugg do swojego dzienniczka.

Dla najaktywniejszych uczestnikow przewidziane sg atrakcyjne nagrody
fundowane przez Partnerow kampanii, czyli firmy, organizacje, instytucje,
ktorym bliskie sg cele i wartosci promowane przez Rowerowy Maj.

Im wiecej aktywnych dojazdow, tym wieksza satysfakcja oraz szansa

na zdobycie ciekawych nagrod!

Wiecej informaciji: www.rowerowymaj.eu/warszawa-2023



https://rowerowymaj.eu/warszawa-2023/

Dlaczego rower?

Zdrowie

Regularna jazda na rowerze i innych srodkach
aktywnego transportu (hulajnodze, deskorolce, rolkach)
sprzyja utrzymaniu zdrowia.

Juz 20 minut codziennej rowerowej aktywnosci pomaga lepiej
funkcjonowac Twojemu organizmowi! Jezdzgc na rowerze dotleniasz
mozg, poprawiasz swojg koncentracje, wzmacniasz uktad krgzenia oraz
odpornosc¢ organizmu. Dodatkowe korzysci to elastyczne stawy i silniejsze
miesnie, lepsza przemiana materii i co najwazniejsze, mnostwo endorfin
(hormonow szczescia) poprawiajgcych samopoczucie!

Ekologia

Rower to najlepszy wybor w trosce o klimat.

Emisja CO?w przeliczeniu na 1 pasazera na kilometr:
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Zrédto: European Cyclist’s Federation
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Przyjazne miasto

Twoje nawyki transportowe
wptywajg na Twoje otoczenie.

Rowerowe miasto, to miasto z mniejszym poziomem
smogu, hatasu, bardziej zielone, bezpieczne, inwestujgce

w infrastrukture dla pieszych, rowerzystow.
Piekniejsze ilepsze do zycia.

Wspolnie spedzony czas

Dojezdzajac razem z dzieckiem do szkoty:

UCZYSZ JE DOBRYCH NAWYKOW

MACIE OKAZJE DO ROZMOWY

@ DZIELICIE RADOSC | DOSWIADCZENIA
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Twoja postawa
ma znaczenie

Nie wybieraj roweru tylko
wtedy, gdy jedziesz na
wycieczke! Zacznij dojezdzac
rowerem do pracy.

|dea zrownowazonego transportu
0znacza, Ze poruszajgc sie po
miescie, nie jestes skazany tylko na
podroz samochodem, ale mozesz
skorzystac z miejskiego transportu
rowerowego, dobrze zorganizowanej
komunikacji miejskiej oraz parkingow
miejskich, gdzie mozesz zostawic
swoj samochod i dalszg czesc¢ drogi
przejechac rowerem lub
transportem miejskim.

Pamietaj, ze sie¢ drog rowerowych
w Warszawie rozrasta sie, a od
marca do konca listopada mozesz
wypozyczyc rower ze stacji Veturilo!

ROWER TO:

Zdrowa aktywnosc,
czyste powietrze

i impuls do budowy
infrastruktury
rowerowej

O

Przyjazne miasto
i bezpieczna droga
do szkoty i przedszkola

SAMOCHOD TO:

Zanieczyszczenie,
korki i wypadki

Nieprzyjazne miasto
i niebezpieczna droga
do szkoty i przedszkola
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Przez labirynt
przepisow

Prawne aspekty korzystania
Zroweru, hulajnogiiinnych
urzadzen wspomagajacych ruch

» Osoba jadgca narowerze jest rowerzysta.

« Gdy rowerzysta zsigdzie z roweru i prowadzi swo;j
jednoslad (np. przez przejscie dla pieszych) staje sie
pieszym. Pieszym jest tez dziecko ponizej 10 roku
zycia JADACE narowerze, moze wiec poruszac sie
rowerem po chodniku lub lewg strong drogi
(wraz z jadgcym na rowerze opiekunem).

« Dziecko do 10 roku zycia
moze sig poruszac rowerem
wytacznie pod opiekg dorostego!

TO WAZNE: dzieci i mtodziez miedzy

10 a 18 r. Z. muszg posiadac uprawnienia
do kierowania rowerem po drogach
publicznych. Takie uprawnienia

nadaje KARTA ROWEROWA.

W przypadku urzgdzen wspomagajgcych ruch
jak rolki, wrotki, deskorolka czy hulajnoga
tradycyjna nie ma ograniczen wiekowych
i nie sg wymagane szczegolne uprawnienia.

Przepisy regulujg rowniez kwestig jazdy na rowerze
przez mtodsze dzieci.

Dziecko w wieku do 7 lat moze by¢
przewozone narowerze, ale musi by¢
umieszczone na dodatkowym siodetku
Zapewniajgcym bezpieczng jazde, lub

w przyczepie dotgczonej do roweru
(zespot pojazdow rower + przyczepa nie
powinien przekraczac 4 metrow dtugosci).
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Droga do szkoty i przedszkola

wystarczal

Znajomosc przepisow w teorii nie zawsze A
Aby upewnic sie, ze przepisy zostaty T ]
-
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Zwroc¢ uwage, gdzie powinno
jechac po sciezce, gdzie po
szosie, a gdzie po chodniku

Pokaz, gdzie nalezy ustgpic¢ Przypomnij, -
pierwszenstwa pieszym lub kiedy powinno
samochodom sygnalizowac skret

k_‘

Wskaz miejsca, gdzie

powinno zsigs$c¢ z roweru
2
dobrze zrozumiane i zapamigtane, o —
przynajmniej raz przejedz razem z dzieckiem
trasg z domu do szkoty lub przedszkola. -
- = A N

Ustalcie, gdzieijak
bezpiecznie przypigc rower
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Bezpieczne podroze
Z oswietlenia

Nie tylko rowerowe. korzystamy zawsze:

. @ * pozmroku
Kilka wskazowek jak przygotowac dziecko
do aktywnych podrézy. ﬁ w tunelu

Sprawny rower to podstawa
sukcesu. Oddaj pojazd do
serwisu lub sprawdz

I wyreguluj samodzielnie:

{r ) w trudnych warunkach
WYSOKOSC SIODEA : atmosferycznych

| KIEROWNICY

£ANCUCH

STAN OBOWIAZKOWEGO
WYPOSAZENIA ROWERU

STAN OPON
| DETEK
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Jak najlepiej zadbac o to,
zeby Twoje dziecko byto bezpieczne
w drodze do szkoty i przedszkola?

Widocznos¢é

Kamizelka, opaski odblaskowe, tasmy, naszywki na
ubraniu, kolorowa odziez i inne gadzety sprawiaja,
ze dziecko jest lepiej widoczne. Szczegolnie skuteczne

sg elementy odblaskowe na ruchomych czesciach ciata.

Ochraniacze na tokcie i kolana
oraz rekawiczki sportowe

Przydadzg sig szczegolnie wtedy, gdy dziecko
rozpoczyna swg przygode z rowerem,
rolkami czy hulajnoga.

Kask

Choc prawo nie nakazuje uzywania kasku, warto go
zaktadac — chroni gtowe przy uderzeniu o twardg
powierzchnie. Wazne, by kask byt prawidtowo
dopasowany i zawsze zapiety. Jedynie wtedy
spetni swoje funkcje.

ZMIERZ OBWOD GLOWY nad brwiami (2-3 cm),
by wybrac odpowiedni rozmiar kasku.

SPRAWDZ POZYCJE KASKU NA GLOWIE — przednia

czesc¢ kasku powinna znajdowac sie ok. 2 cm nad linig brwi.
Mozna zmierzyc¢ te odlegtosc za pomoca dwoch palcow —
wskazujacego i Srodkowego. Tylna czes¢ kasku powinna
znajdowac sie na poziomie czesci przedniej, woéwczas lezy on
réwno i chroni zarowno czoto, jak i potylice.

DOPASUJ DO SWOJEJ GLOWY obwdd kasku za pomocag
mechanizmu regulacyjnego — to najczesciej pokretto

Z tytu kasku.

WYREGULUJ DEUGOSC BOCZNYCH PASKOW
— powinny tworzy¢ litere V pod uchem.

ZAPNIJ PASEK i WYREGULUJ D£UGOSC, zeby swobodnie
moc wsunaé palec wskazujgcy pomiedzy brode i pasek.

Pasek powinien by¢ napiety, ale nie powodowac dyskomfortu.

SPRAWDZ MOCOWANIE KASKU — potrzasnij gtowa
do przodu i do tytu — kask nie powinien zmienic potozenia
w stosunku do gtowy.
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Jak wtasciwie przypiag¢ rower?

« Pamigtaj, ze rower nalezy przypina¢ zarame
- nie za koto, ktore tatwo jest wyjac z mocowania.

« Wazny jest rodzaj zapigcia: popularne, zwtaszcza wsrod
dzieci, sg stalowe linki - takie jednak mozna przecigc
nozycami do metalu jednym ruchem. Skuteczniejsze
w zabezpieczeniu roweru przed kradziezg sg grubsze
metalowe tancuchy lub zapigcia typu u-lock.

DOBRZE
Rower przypigty za rame + zapigcie typu U-lock

v

o L

Rower przypigty za koto + zapiecie typu linka

o> ©®
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Rower w miescie

Siec rowerowa w stolicy liczy juz ponad 700 km
tras, w tym w budowie lub remoncie sg kolejne
odcinki infrastruktury.

Szczegoty inwestycji rowerowych
mozna sprawdzic na stronie:
um.warszawa.pl/waw/rowery/inwestycje

Nowe drogi majg przede wszystkim tgczyc
istniejgce trasy w spojng siec, tak by umozliwic
podrézowanie rowerem na dtuzszych dystansach.

VETURILO

WARSZAWSKI ROWER PUBLICZNY

Wiecej o rowerach miejskich
— Veturilo jest do twojej
dyspozycji

Veturilo to warszawska sie¢ rowerow, ktére mozesz wypozyczyc
od 1marca do konca listopada. Rowery miejskie sprawdzajg

sie, gdy czesc drogi chcesz przejechac¢ komunikacjg miejska

lub samochodem, a czesc¢ jednosladem. Co wiecej, pierwsze

20 minut kazdego wypozyczenia jest darmowe, a za pierwszg
godzing ptaci sie symboliczng ztotowke. Veturilo posiada
dedykowang aplikacje, w ktorej zatozysz konto, sprawdzisz
lokalizacje stacji i liczbe dostepnych rowerow.

Informator dlarodzica aktywnego dziecka



http://um.warszawa.pl/waw/rowery/inwestycje 

Rowerem niezaleznie od pogody

Nie rezygnuj z roweru w deszczowy
dzien! W Polsce pogoda nie zawsze nas

CIEKAWOSTKA: rozpieszcza, jednak chcemy Was namowic
na korzystanie z roweru nie tylko

SZk(_)Ine aUt.Obusy ORI w stoneczne dni. Jesli zdecydujesz sig na

czylizorganizowana grupa dojazdy rowerem w deszczu, pamictaj

matych i duzych cyklistow o odpowiednim ubraniu — pelerynie
przeciwdeszczowej, a moze rowniez

Warto wspotpracowac! odpowiednich ochraniaczach na

W odpowiedzi na poranny brak czasu, buty. Rowerowi natomiast przydadzg

rodzice na catym swiecie zaczeli sie btotniki i pokrowiec

organizowac Szkolne Autobusy Rowerowe. na siodetko.

JAK ZORGANIZOWAC PODOBNA AKCJE?

1. Zbierz kilku chetnych rodzicow
ze szkoty dziecka.

2. Wspolnie opracujcie rowerowa trase
pomiedzy Waszymi domami i wyznaczcie
pod nimi ,przystanki”, gdzie na rowerowy
autobus bedg czekac pasazerowie, czyli
dzieci aktywnie dojezdzajgce do szkoty.

Bagaz

3. Poprobnym przejezdzie oszacujcie
godzine, o ktorej autobus bedzie stawat

na danym przystanku. Torba, plecak czy teczka moze utrudniac

jazde narowerze. Jezdzgc po miescie

4. Wyznaczme’ dzzur’y dladwoch .Iub trzech warto zamontowad na rowerze
Lkonduktorow”, ktérzy aktywnie

(narowerze/hulajnodze/rolkach) bagaznik lub koszyk, rowerzysci czesto
przejada z dzie¢mi droge do szkoty. korzystajg tez z sakw.

Informator dlarodzica aktywnego dziecka




ROWEROWY SAVOIR-VIVRE

SYGNALIZUJ MANEWRY

Zanim skrecisz, wyraznie daj o tym
znac, wyciggajac reke w strone,

w ktorg chcesz wykonac manewr.

TRZYMAJ SIE PRAWEJ STRONY

Jeslimozesz, korzystaj

z infrastruktury rowerowej, gdy jej
brak —z pobocza, a w ostatecznosci
z jezdni (szczegdlnie w miejscach

o duzym natezeniu ruchu). Trzymaj
sie prawej strony, to pozwoliinnym
uzytkownikom drog bezpiecznie cie
wymingc lub wyprzedzic.

UWAZAJ NA PIESZYCH

Zawsze ustepuj pierwszenstwa
pieszym. Gdy jedziesz po chodniku
dostosuj swojg predkosc do
predkosci pieszego i nie blokuj mu
drogi. Pamietaj rowniez, ze przez
przejscie dla pieszych rower
nalezy przeprowadzac.
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NIE JEDZ POD PRAD

Pas rowerowy poprowadzony z boku
jezdni jest zawsze jednokierunkowy.
Moze by¢ wytyczony zgodnie

z kierunkiem ruchu samochodow

lub w przeciwng strone - wtedy
mowimy o kontrapasie. Jedynie na
niektorych ulicach jednokierunkowych
dopuszczony jest ruch rowerow

pod prad - kontraruch.

NIE JEDZ PO CHODNIKU,
chyba ze:

o opiekujesz sie dzieckiem ponizej
10r. z. jadgcym na rowerze

dozwolona predkos¢ na
drodze przekracza 50 km/h
i jednoczesnie chodnik ma
szerokosc przynajmniej

2 metrow,

panujg zte warunki
atmosferyczne.

BADZ' DOBRZE WIDOCZNY

To bardzo wazne, aby wszyscy
uczestnicy ruchu widzieli sie
nawzajem. Po zmroku, w gorszych
warunkach atmosferycznych
(mgta, deszcz) wigczaj oswietlenie,
zaktadaj kamizelke odblaskowg

lub odziez w jasnych kolorach
odbijajgcych swiatto.

Korzystaj z odblaskow.

NIE PRZEJEZDZAJ ZEBRY

Gdy chcesz przejechac nadruga
strone drogi, mozesz to zrobic
korzystajgc z przejazdu dla
rowerzystow, czyli wydzielone;
powierzchni jezdni lub torowiska
oznaczonej znakami pionowymi

i poziomymi. Przez przejscie

dla pieszych rower

nalezy przeprowadzic.




Co chcielibyscie wiedziec o rowerze...
(a nie wiecie kogo zapytac)

Jaki gdzie przypinac rower?

Nie ma wyraznych przepisow okreslajgcych, gdzie mozna, a gdzie nie

mozna przypinac roweru. Najlepiej korzystac z uniwersalnych stojakow

w ksztatcie odwroconej litery ,U”, jednak rower mozemy przypigc
rowniez do ogrodzenia, stupa czy znaku. Nalezy jedynie uwazac, aby

pozostawiony pojazd nie blokowat chodnika - przejscie pozostawione

dla pieszych musi mie¢ szerokosc przynajmniej 150 cm.

Co sadzainni rodzice?

Wielu rodzicow zastanawia sie czy pozwoli¢ dziecku na jazde bez
kasku lub jak przygotowac je do samodzielnej drogi. Nie bojcie sie

o tym rozmawiac z innymi rodzicami. Warto rozwigzywac problemy
wspolnie, dlatego zachecamy Was do stworzenia miejsca, w ktorym
bedziecie mogli wymieniac sie cennymi wskazoéwkami i opiniami.
Przestrzenig do dyskusji moze byc¢ na przyktad grupa stworzona

w mediach spotecznosciowych. Przy dobrej organizacji, moze uda
Wam sie rowniez stworzyc¢ osiedlowy autobus rowerowy, strefe
wolng od parkowania pod szkotg czy przedszkolem, sgsiedzki komis
rowerowy lub umowic sie na weekendowg wycieczke za miasto.

Kto odpowiada za bezpieczenstwo dziecka
w drodze do szkoty?

Za bezpieczenstwo dziecka odpowiada w tym czasie rodzic, dlatego
wazne jest, aby przygotowac odpowiednio dziecko do codziennych
dojazdow do szkoty rowerem. Mamy nadzieje, ze ten informator
Wam w tym pomoze!

Jakg wiedze rowerowg otrzymuja dzieci
w przedszkolach i szkotach?

Rowerowy Maj to najwigksza akcja promujgca aktywnosc rowerowa
wsrod dzieci. Podstawa jest jednak odpowiednia edukacja,

dlatego zachecamy wszystkie placowki biorgce udziat w kampanii
do przeprowadzania lekcji dotyczgcych migdzy innymi zasad
bezpieczenstwa w ruchu drogowym.




Rokero,
Przydatne adresy oo ;;?;’9

www.rowery.um.warszawa.pl

Tu znajdziesz wszystkie aktualne i oficjalne informacje dotyczace
transportu rowerowego w Warszawie. Tu takze w zaktadce
,Rowerem po Warszawie” znajdziesz mape tras rowerowych.

www.veturilo.waw.pl
To strona miejskich rowerow. Tu zatozysz konto w systemie,
Znajdziesz mape stacji i sprawdzisz dostepnosc¢ rowerow.

Dostepna takze wersja mobilna w aplikaciji!

Aplikacja ,miejski.bike”

To mobilna wersja rowerowej mapy Warszawy, tworzona
we wspotpracy z Urzedem Miasta. Znajdziesz tu wszystkie
sciezki, stojaki, punkty serwisowe i stacje Veturilo,

ale takze nagrasz swoje przejechane trasy.

Zarzqd
Drég
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https://miejski.bike/

