ADtOSPIS

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Z ierk tka pietruszki.
Ptatki kukurydziane na mleku ZUpa 1pd 2aciorkowa 2 nat*q pretrusax Herbata rumiankowa.
. . Pieczywo mieszane, kietbasa szynkowa, pomidor. . . L. L, , Butka pszenna, masto, szynka
Poniedziatek Y ¥ P drugie | Pesto bazyliowe z makaronem swiderki i zottym serem, ogoérek . P Y
Herbata z cytryna. danie | zielony - czastki wiejska, papryka.
04.11.2024 Marchewka. y 5!. ’ Jabtko.
Kompot malinowy.
Alergeny: 1, 2, 3 Alergeny: 1,2, 3, 4 Alergeny: 1, 2
7 - - karmi i Kielb
Kasza manna na mleku. ZUpa pa 2 SOCZ?WICV 2 ziemniakami 14e ase_’ Herbata owocowa.
. . Gotowana biata kasza gryczana, gulasz wieprzowy z cebulg, .
Pieczywo mieszane, masto, pasta twarogowa z . . Jogurt naturalny z borédwka
. . tarte buraki na ciepto. . .
Wtorek rzodkiewka, satata mastowa. drugie K ¢ amerykanska, chrupki
05.11.2024 Herbata mietowa. danie OMPpOt OWOCOWY: kukurydziane.
Kalarepa. Banan.
Alergeny: 1, 2 Alergeny: 1,2,3, 4 Alergeny: 1, 2
zupa Zupa szczawiowa z ryzem. Herbata mietowa.
Pieczywo wieloziarniste, masto, ser z6tty, Pieczywo mieszane, masto, szynka
éroda papryka, cykoria, pomidorki cherry. Kakao na drugie Gotowane ziemniaki, panierowany filet z indyka, duszony drobiowa , ogdrek kiszony.
mleku /Herbata czarna. dangie szpinak. Gruszka.
06.11.2024 Biata rzodkiew. Kompot czarna porzeczka.
Alergeny: 1, 2 Alergeny: 1, 2, 3, 4 Alergeny: 1, 2, 3
Platki owsiane na mleku zupa | Zupa barszcz ukrainski z ziemniakami. Herbata z cytryng
Pieczywo mieszane, pasta jajeczna, szczypiorek, . . P.IECZYWO. sta.ropolsklel, mas’{o,
pomidor Gotowany ryz, kurczak carry, mini marchewka gotowana na kietbasa zywiecka, ogorek zielony,
Czwartek Herbata z lipy drugie | parze. safata rzymska.
07.11.2024 Marchewka. ' danie | Kompot wieloowocowy. Jabtko.
Alergeny: 1, 2 Alergeny: 1, 2, 3, 4 | Alergeny: 1, 2, 3
Ptatki orkiszowe mleku. zupa | Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym. Herbata z lipy
i Pi i , masto, pi hab o , . o B
Pigtek eczywo mleslzane masto pl?czony Scha . Gotowane ziemniaki, pieczone paluszki rybne, suréwka z Ryz zapiekany z jabtkiem i
08.11.2024 karkowy ( wyrdb wtasny ), ogérek kiszony drugie kiszonej czerwonej kapusty cynamonem
s Herbata czarna. danie ) '
Kompot wieloowocowy. Arbuz

Kalarepka.

Alergeny: 1, 2, 3

Alergeny: 1,2,3,4,5 |

Alergeny: 1, 2, 3.

Alergeny wystepujgce w przygotowywanych positkach: 1-mleko i jego przetwory, 2-gluten, 3-jaja, 4-seler, 5-ryby, 6-orzechy




