
JADŁOSPIS
11.11.2024 – 15.11.2024

Dzień Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
11.11.2024

ŚWIĘTO

zupa

ŚWIĘTOdrugie
danie ŚWIĘTO

Wtorek
12.11.2024

Płatki kukurydziane  na mleku. Pieczywo 
mieszane, szynka wiejska, pomidor. 
Herbata miętowa. 
Marchewka

zupa Zupa krupnik  z natka pietruszki. Herbata z cytryną.
Bułka pszenna, masło, polędwica 
sopocka, ogórek kiszony.
Jabłko.

drugie
danie

Makaron zapiekany  z warzywami i żółtym serem, pomidorki 
koktajlowe.
Kompot owocowy. 

Alergeny: 1, 2 ,3 Alergeny:  1, 2 ,3, 4 Alergeny: 1, 2

Środa
13.11.2024

Pieczywo mieszane, masło, kiełbasa krakowska 
,papryka,  sałata lodowa. 
Kawa zbożowa  na  mleku z miodem/Herbata 
czarna.
Biała rzodkiew.

zupa Zupa fasolowa  z ziemniakami. Herbata owocowa.
Budyń śmietankowy,  biszkopty.
Banan.drugie

danie

Gotowane ziemniaki, pieczona pałka z kurczaka, marchewka 
duszona z groszkiem.
Kompot malinowy

Alergeny: 1, 2 Alergeny: 1, 2, 3, 4 Alergeny: 1, 2

Czwartek
14.11.2024

Płatki ryżowe na mleku.
Pieczywo mieszane, masło,  jajko gotowane na 
twardo, szczypiorek, rzodkiewka.
Herbata miętowa .
Marchew 

zupa Zupa kalafiorowa z ziemniakami i  koperkiem. Herbata z lipy 
Pieczywo wieloziarniste, masło, 
kiełbasa szynkowa, ogórek zielony.
Jabłko

drugie
danie

Gotowany ryż, kurczak po chińsku – kiełki mix
Kompot aroniowy.

Alergeny: 1, 2 Alergeny: 1, 2, 3, 4 Alergeny: 1, 2,3

Piątek
15.11.2024

Makaron literki na  mleku.
Pieczywo mieszane, masło, szynka drobiowa, 
papryka.
Herbata z cytryną.
Kalarepka.

zupa Zupa krem z groszku zielonego z groszkiem ptysiowym. Herbata miętowa.
Ryż zapiekany z jabłkiem i 
cynamonem.
Melon

drugie
danie

Gotowane ziemniaki, panierowany kotlet rybny, surówka z 
kiszonej  kapusty z jabłkiem i cebulą.  
Kompot wieloowocowy.       .

Alergeny: 1, 2 Alergeny: 2, 3, 4, 5 Alergeny: 1, 2, 3.

Alergeny występujące w przygotowywanych posiłkach: 1-mleko i jego przetwory, 2-gluten, 3-jaja, 4-seler, 5-ryby, 6-orzechy


