
JADŁOSPIS
18.11.2024 – 22.11.2024

Dzień Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
18.11.2024

Płatki kukurydziane  na mleku. Pieczywo 
mieszane, szynka wiejska, pomidor. 
Herbata miętowa. 
Marchewka

zupa Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
Herbata z cytryną.
Bułka pszenna, masło, wędzona 
szynka z indyka, ogórek zielony.
Jabłko.

drugie
danie

Krokiety z kapustą i pieczarkami, brukselka  gotowana na 
parze.
Kompot owocowy. 

Alergeny: 1,2 Alergeny Alergeny 

Wtorek
19.11.2024

Makaron zacierki  na mleku.
Pieczywo mieszane, masło, jajecznica na maśle , 
szczypiorek, rzodkiewka.
Herbata owocowa
Cykoria.

zupa Zupa pomidorowa z makaronem. Herbata rumiankowa.
Chałka z masłem
Serek waniliowy, miód naturalny.
Banan.

drugie
danie

Gotowana kasza pęczak, schab karkowy w sosie pieczeniowym,
surówka z kapusty pekińskiej, kukurydzy i papryki. 
Kompot malinowy

Alergeny: 1, 2 ,3 Alergeny:  1, 2 ,3, 4 Alergeny: 1, 2

Środa
20.11.2024

Pieczywo mieszane, masło, szynka wiejska 
,papryka,  sałata lodowa. 
Kakao  na  mleku z miodem/Herbata czarna.
Biała rzodkiew.

zupa Zupa ogórkowa z ziemniakami i koperkiem. Herbata owocowa.
Pieczywo mieszane, masło, 
kiełbasa żywiecka podsuszana, 
pomidor.
Gruszka.

drugie
danie

Gotowane ziemniaki, kotlet pożarski, fasolka szparagowa z 
bułką tartą.
Kompot malinowy

Alergeny: 1, 2 Alergeny: 1, 2, 3, 4 Alergeny: 1, 2

Czwartek
21.11.2024

Płatki ryżowe na mleku.
Pieczywo mieszane, masło,  pieczony schab 
karkowy , papryka
Herbata miętowa .
Marchew 

zupa Zupa grochowa z ziemniakami.
Herbata z lipy 
Sałatka owocowa, biszkopty/ 
chrupki kukurydziane.

drugie
danie

Makaron spaghetti z sosem pomidorowym, mięsem i żółtym 
serem, surówka z ogórka kiszonego i cebuli .   
Kompot aroniowy.

Alergeny: 1, 2 Alergeny: 1, 2, 3, 4 Alergeny: 1, 2,3

Piątek
22.11.2024

Makaron muszelki  na  mleku.
Pieczywo mieszane, masło, parówki z szynki, 
ogórek kiszony.
Herbata z cytryną.
Kalarepka.

zupa Zupa krem z marchwi  z groszkiem ptysiowym. Herbata miętowa.
Bułka kajzerka, masło, ser żółty, 
sałata masłowa.
Jabłko 

drugie
danie

Gotowane ziemniaki, ryba po grecku.  
Kompot wieloowocowy.       .

Alergeny: 1, 2 Alergeny: 2, 3, 4, 5 Alergeny: 1, 2, 3.

Alergeny występujące w przygotowywanych posiłkach: 1-mleko i jego przetwory, 2-gluten, 3-jaja, 4-seler, 5-ryby, 6-orzechy


