ADLOSPIS

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki kukurydziane na mleku zupa Zupa jarzynowa z ziemniakami..
Poniedziatek Pieczywo mieszane, kietbasa szynkowa, Herbata rumiankowa.
oniedziate pomidor. ) ) o o Butka pszenna, masto, ser 26tty, papryka.
30.12.2024 drugie danie | Makaron ze szpinakiem i zéttym serem, mini marchew
Herbata z cytryna. . owoc
Kompot malinowy.
Marchewka.
Alergeny: 1, 2, 3 Alergeny: 1,2, 3, 4 Alergeny: 1, 2
zZupa Zupa ogodrkowa z ziemniakami.
Kasza manna na mleku. Gotowana kasza bulgur , sztuka miesa w sosie Herbata owocowa.
Wtorek Pieczywo mieszane, masto, jajko na twardo. wiasnym, tarte buraki na ciepto. Jogurt naturalny z boréwkg amerykanska,
31.12.2024 Herbata mietowa. drugie danie | Kompot owocowy. biszkopty.
Kalarepa. owoc
Alergeny: 1, 2 Alergeny: 1,2,3, 4 Alergeny: 1, 2
Nowy rok drugie danie
. . zupa Zupa barszcz ukrainski z ziemniakami. Herbata z cytryna
Ptatki owsiane na mleku. . . .
Czwartek Pieczywo mieszane, ser softy, pomidor Makaron spaghetti z sosem pomidorowym, miesem i Pieczywo staropolskie, masto, kietbasa
02.01.2025 Herbata z li ’ ’ drugie danie 26ttym serem, ogdrek kiszony Spaghetti . zywiecka, ogérek zielony, safata rzymska.
e Py: & Kompot wieloowocowy. owoc
Marchewka.
Alergeny: 1, 2 Alergeny: 1,2, 3, 4 Alergeny: 1, 2, 3
Ptatki orkiszowe mleku. Zupa Zupa krupnik z natka pietruszki.
Piatek Pieczywo mieszane, masto, kietbasa ) o ) Herbata z lipy.
1gte zywiecka, ogorek kiszony . . G'otowa'ne 2|ernn|ak|, ITOtIEt rybny, suroyvka z kapusty Ryz z jabtkiem i cynamonem.
03.01.2025 drugie danie | kiszonej, surdéwka z kiszonej czerwonej kapusty .

Herbata czarna.
Kalarepka.

Kompot wieloowocowy.

owocC

Alergeny: 1, 2, 3

Alergeny: 1,2,3,4,5

Alergeny: 1, 2, 3.

Alergeny wystepujgce w przygotowywanych positkach: 1-mleko i jego przetwory, 2-gluten, 3-jaja, 4-seler, 5-ryby, 6-orzechy




