
Dzień
Świadomości

Autyzmu

Mam napady
złości

Gdy Mam
autyzm...

kręcę przedmiotami
lub się obracam

Jestem wrażliwy 
na bodźce

Mam specyficzne
zainteresowania

i zabawy

Trudno mi
nawiązać
przyjaźń

Śmieję się
nieadekwatnie

do sytuacji

Lubię
ruch

poruszam się 
w ekscentryczny

sposób

Aniu!
Czasem nie
reaguję na
swoje imię

Trudno mi
powiedzieć, 

co myślę

Trudno mi
się domyślić,
co czują inni Unikam

patrzenia 
w oczy

Nie lubię
zmian

Nie lubię
hałasu



Dzień
Świadomości

Autyzmu
 Każda osoba autystyczna 
ma inny poziom komfortu 
w relacjach społecznych.

Szanowanie granic 
tworzy bardziej

niewykluczający świat!
SZANUJ
GRANICE

Zapytaj, zanim
dotkniesz - Niektóre
osoby autystyczne mogą
nie czuć się komfortowo
podczas przytulania,
uścisku dłoni czy
poklepywania.

Szanuj potrzeby
sensoryczne - głośne
dźwięki, jasne światła,
silne zapachy mogą być
przytłaczające.

Daj czas na
przetwarzanie - 
Nie śpiesz się 
z odpowiedziami, zostaw
więcej czasu na
komunikację.

Okaż zrozumienie, gdy
sytuacja jest
przygnębiająca, jeśli ktośunika interakcji może
potrzebować przerwy.

Szanuj przestrzeń
osobistą - Niektóre osoby
wolą zachować większy
dystans fizyczny podczas
interakcji.

Nie wymuszaj kontaktu
wzrokowego - Brak
kontaktu wzrokowego
nie oznacza, że ktoś nie
słucha.
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