
JADŁOSPIS 
 

21.04.2025 – 25.04.2025 
Dzień Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 
21.04.2025 

 

zupa  

  drugie danie 
 
Poniedziałek wielkanocny 
 

Alergeny: 1, 2, 3 Alergeny:  1,2, 3, 4 Alergeny: 1, 2 

Wtorek 
22.04.2025 

Płatki kukurydziane na mleku. 

Pieczywo mieszane, szynka pieczona, 

ogórek zielony. 

Herbata miętowa. 

Kalarepa.           

zupa Zupa pomidorowa z ryżem 
Herbata z cytryną. 

Bułka pszenna, masło, szynka drobiowa, 

papryka. 

Jabłko  

drugie danie 

Makaron z twarogiem i musem jagodowym, surówka z 
tartej marchwi z sokiem z cytryny. 
Kompot owocowy. 
 
 

Alergeny: 1, 2  Alergeny:  1, 2 , 3,  4 Alergeny: 1, 2 

Środa 
23.04.2025 

Szwedzki stół: pieczywo mieszane, masło, 

kiełbasa krakowska, ser żółty, mozzarella, 

pomidorki koktajlowe, sałata masłowa.. 

Kawa zbożowa z miodem na mleku/Herbata 

czarna. 

zupa  Zupa kapuśniak z ziemniakami i kiełbasą 
 

Herbata rumiankowa. 

Kisiel owocowy, chrupki kukurydziane. 

Banan 

drugie danie 

Gotowane ziemniaki, pieczone udko z kurczaka, 
surówka z kapusty pekińskiej z jogurtem naturalnym i 
koperkiem.                                    
Kompot czarna porzeczka. 

Alergeny: 1, 2 Alergeny: 1, 2, 3, 4 Alergeny: 1, 2, 3 

Czwartek 
24.04.2025 

Kasza manna na mleku. 

Pieczywo mieszane, pasta jajeczna, 

szczypiorek, rzodkiewka. 

Herbata z cytryną. 

Marchewka. 

zupa Zupa jarzynowa z ziemniakami. 
Herbata miętowa. 

Pieczywo mieszane, masło, szynka biała, 

ogórek zielony. 

Kiwi. 

drugie danie 

Gotowana kasza bulgur, schab środkowy w sosie 
pieczeniowym, buraki na ciepło.       
Kompot truskawkowy. 
 

Alergeny: 1, 2 Alergeny: 1, 2, 3, 4 Alergeny: 1, 2, 3 

Piątek 
25.04.2025 

Płatki owsiane   na  mleku. 

Pieczywo mieszane, kiełbasa szynkowa, 

sałata rzymska, 

Herbata z lipy  

Kalarepka. 

zupa Zupa krem z zielonych warzyw z  groszkiem ptysiowym 

Herbata owocowa. 

Bułka pszenna, masło, ser żółty, pomidory. 

Jabłko. 
drugie danie 

Gotowane ziemniaki, panierowany filet  rybny, 
surówka coleslav.. 
Kompot wieloowocowy.       . 
 

Alergeny: 1, 2, 3 Alergeny: 1 ,2, 3, 4, 5 Alergeny: 1, 2, 3. 

Alergeny występujące w przygotowywanych posiłkach: 1-mleko i jego przetwory, 2-gluten, 3-jaja, 4-seler, 5-ryby, 6-orzechy 


