
1. Moje ciało
Tworzenie sytuacji sprzyjających rozwojowi prawidłowych nawyków i zachowań 

       prowadzących do większej samodzielności i dbania o zdrowie. 
Utrwalanie umiejętności prawidłowego nazywania swoich emocji oraz trening
umiejętności radzenia sobie z negatywnymi emocjami.
Ćwiczenia w analizie i syntezie sylabowej wybranych wyrazów.
Rozwijanie umiejętności prawidłowego posługiwania się przeciwieństwami.
Klasyfikowanie przedmiotów ze względu na określoną cechę.
Zapoznanie z zawodem lekarza oraz koniecznością regularnego badania się.

2. Jesień w sadzie i ogrodzie
Rozróżnianie i nazywanie różnorodnych owoców i warzyw oraz ich przetworów.
Rozumienie konieczności spożywania warzyw i owoców jako naturalnych źródeł
witamin.
Rozwijanie umiejętności stosowania zaimków na, obok, pod, w, za.
Przeliczanie elementów w dostępnym zakresie. Określanie liczby przedmiotów za
pomocą określeń cięższe/ lżejsze.
Układanie historyjki obrazkowej 4-elementowej w prawidłowej kolejności oraz
doskonalenie umiejętności budowania prostych wypowiedzi. 
Promowanie zdrowego odżywiania oraz zachęcanie do próbowania nowych potraw.
Zachęcanie do aktywnego udziału w zabawach ruchowych w sali i na placu zabaw.

3. Jesień w lesie i parku
Poszerzenie wiedzy na temat zwierząt żyjących w lesie oraz różnic między nimi.
Kształtowanie postawy odpowiedzialności wobec zwierząt.
Zapoznanie ze zmianami zachodzącymi w przyrodzie – zmiana barw liści i opadanie
(jesień).
Określanie liczby przedmiotów za pomocą określeń mniej, więcej, tyle samo.
Rozpoznawanie darów jesieni za pomocą zmysłu dotyku.
Wzbogacanie kącika przyrodniczego w sali.
Zapoznanie z wyglądem i nazewnictwem drzew znajdujących się w pobliżu
przedszkola.
Zapoznanie z zawodem leśnika.

Zamierzenia dydaktyczno- wychowawcze na miesiąc
październik dla grupy Sówki


