ADLOSPIS

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki kukurydziane na mleku zZupa Zupa krupnik z ziemniakami i natka pietruszki.
. y . P P P ap Herbata z cytryna.
Pieczywo mieszane, szynka wiejska, .
. . Pesto bazyliowe z makaronem pene i zottym serem, Butka pszenna, masto, szynka ztocista z
Poniedziatek papryka. . . o . ol i
Herbata rumiankowa drugie danie | pomidorki koktajlowe. kurczaka, ogérek zielony
02.03.2026 u Kompot czarna porzeczka. Jabtko.
Marchewka.
Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1,3, 7,8, 9 Alergeny: 1, 7
Makaron wesote literki na mleku. zZupa Zupa kalafiorowa z ziemniakami .
Pieczywo mieszane, masto, jajko na twardo Herbata z lipy.
y. ~ »Jal ’ Kopytka szpinakowe, filet z kurczaka panierowany w Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem,
Wtorek szczypiorek, rzodkiewka. . .| ptatkach kukurydzianych, sos serowy, satata lodowa z .
drugie danie . polewa jogurtowa.
03.03.2026 Herbata z cytryna. papryka i kukurydza.
.05. ) ) . Mandarynka.
Biata rzodkiew Kompot malinowy.
Alergeny: 1, 7
zupa Zupa barszcz biaty z ziemniakami Herbata mietowa.
Szwedzki stot: Pieczywo mieszane, masto, Pieczywo mieszane, masto, pasta
érod szynka wyborowa, ser z6tty, ogoérek zielony, Gotowane ziemniaki, pieczone podudzie z kurczaka, twarogowa z miodem, kalarepa i
roda satata mastowa, pomidor drugie danie | mini marchew gotowana na parze. marchewka stupki.
04.03.2026 Kakao na mleku/ marchew Kompot wieloowocowy. Banan
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1, 3,7, 9 Alergeny: 1, 7
Ptatki ryzowe na mleku. Zupa Zupa pieczarkowa z makaronem.
. . Herbata owocowa.
Pieczywo mieszane, masto, pasta z pi . " ledwi
i ieczywo mieszane, masto, poledwica
Czwartek wedzonej makreli, ogérek kiszony. G.otowa.na kasza bulgur, schab karkowy w sosie Yy ‘ pole
Herbata miet pieczeniowym, tarte buraki. sopocka, pomidor.
05.03.2026 erbata migtowa. Kompot owocowy. Gruszka.
Marchewka.
Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1, 3,7, 9 Alergeny: 1, 7
Kasza manna na mleku. Zupa Zupa krem z brokut z groszkiem ptysiowym.
Piatek Pieczywo mieszane, masto, ser z6tty, ' o ] Herbata czarna.
Igte ogorek zielony. Herbata rumiankowa. . . G'oto'wane 2|e.mr.1|ak|,. pieczony kotlet rybny, surowka z Serek waniliowy, chatka z mastem.
drugie danie | biatej rzodkwi z jabtkiem.
Kalarepa. Jabtko
06.03.2026 Kompot owocowy,

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1, 3,4, 7,9

Alergeny: 1, 7
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ach: 1-gluten ,2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, 6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam, 12- dwutlenek

Alergeny wystepujgce w przygotowywanych posi
' siarki, 13-tubin, 14- mieczaki



