ADLOSPIS

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki kukurydziane na mleku zupa Zupa koperkowa z ziemniakami.
Pieczywo mieszane, szynka wiejska, o Herbata z cytryna.
Poniedziatek papryka. ) ) Mal’<aron z twaroglem ! mu§em truskawkowym, Butka pszenna, masto, kietbasa szynkowa,
Herbata mietowa drugie danie | surdwka z marchewki z sokiem z cytryny. oeérek zielon
09.03.2026 & ' Kompot czarna porzeczka. g &
Marchewka. Jabtko.
Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1,3, 7,8, 9 Alergeny: 1, 7
Makaron wesote literki na mleku. zZupa Zupa pomidorowa z ryzem. Herbata rumiankowa..
Pieczywo mieszane, masto, pasta jajeczna, S . ) Budyn waniliowy, biszkopty, chrupki
Wtorek szczypiorek, rzodkiewka. . . Klulskl sla_skle, gula.sz wieprzowy z cebulg, suréwka z kukurydziane.
Herbata owocowa drugie danie | ogodrka kiszonego i kukurydzy. Banan
10.03.2026 ' Kompot wisniowy..
Kalarepa.
Alergeny: 1, 7
Szwedzki stot: Pieczywo mieszane, masto, zupa Zupa barszcz ukrainski z warzywami. Herbata z cytryna.
kietbasa krakowska, ser z6tty, ogdrek Butka pszenna, masto, szynka drobiowa,
< . Gotowane ziemniaki, pieczony kotlet mielony, fasolka . .
Sroda zielony, ser mozzarella, satata lodowa, . . ogorek kiszony.
idorki koktail drugie danie | szparagowa z butka tarta . Kiwi
11.03.2026 pomidorki koktajlowe. Kompot wieloowocowy. Wi
Kakao na mleku/ cykoria
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1, 3,7, 9 Alergeny: 1, 7
Ptatki owsiane na mleku. Zupa Zupa fasolowa z ziemniakami i kietbasa
Pieczywo mieszane, masto, poledwica
Herbata owocowa.
Czwartek sopocka , papryka. Gotowany ryz, kurczak po chirisku, kietki mix. e s
. Drozdzéwka z jabtkiem
12.03.2026 Herbata migtowa. Kompot owocowy.
Gruszka.
Marchewka.
Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1, 3,7, 9 Alergeny: 1, 7
Kasza manna na mleku. zZupa Zupa krem z kukurydzy z groszkiem ptysiowym .
. . . Herbata z lipy
. Pieczywo mieszane, masto, pieczony schab . . .,
Pigtek , ) Gotowane ziemniaki, pieczone paluszki rybne, sos Pieczywo mieszane, masto, ser z6tty,
karkowy, ogérek kiszony. Herbata . . , .
. drugie danie | czosnkowy, suréwka coleslav.. pomidor
rumiankowa. Kompot owocowy Jabtko
13.03.2026 | .00 ,

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1, 3,4, 7,9

Alergeny: 1, 7
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ach: 1-gluten ,2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, 6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam, 12- dwutlenek

Alergeny wystepujgce w przygotowywanych posi
) siarki, 13-tubin, 14- mieczaki



