ADLOSPIS

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki kukurydziane na mleku zZupa Zupa barszcz ukrainski z ziemniakami. Herbata z cvtrvn
Pieczywo mieszane, szynka wiejska, yiyna. .
Poniedziatek papryka Makaron $widerki, twardg, mus jagodowy, suréwka z Butka pszenna, masto, szynka ztocista z
Herbata.mi towa drugie danie | tartej marchwi. kurczaka, ogérek zielony
11.05.2026 Marchewk & ’ Kompot czarna porzeczka. Jabftko.
archewka.
Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1,3, 7,8, 9 Alergeny: 1, 7
Makaron wesote literki na mleku. zupa Zupa szczawiowa z ziemniakami.
Pieczywo mieszane, masto, jajko gotowane Herbata z lipy.
Wtorek na twardo, szczypiorek, rzodkiewka. drusie danie Gotowana kasza peczak, sztuka miesa w sosie Racuchy bananowe.
12.05.2026 Herbata owocowa. & ziotowym, tarte buraki na ciepto. Mandarynka.
Kalarepa.
Alergeny: 1, 7
o . zupa Zupa grochowa z ziemniakami i kietbasa. Herbata mietowa.
Szwedzki stot: Pieczywo mieszane, masto, . i .
. i ) Pieczywo mieszane, masto, kietbasa
éroda szynka wyborowa, ser z6tty, ogorek zielony, Gotowane ziemniaki, pieczony kotlet pozarski, krakowska parzona, papryka
1 202 safata mastowa, pomidor. drugie danie | zasmazana mtoda kapusta z koperkiem. Banan ’ '
3.05.2026 Kakao na mleku/ biata rzodkiew Kompot wieloowocowy. .
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1, 3,7, 9 Alergeny: 1, 7
Ptatki ryzowe na mleku. Zupa Zupa koperkowa z ziemniakami. Herbat
Pieczywo mieszane, masto, pasta z Gotowan 5 indvk s i . erbata owocowa.
y ryz, indyk w sosie Smietanowym, suréwka | pjec,ywo mieszane, masto, poledwica
Czwartek soczewicy i papryki, satata lodowa . wiosenna z pomidordéw, rzodkiewki, ogérka zielonego i sopocka. oeérek zielon
14.05.2026 Herbata z cytryna. rukoli. .p‘ t v
Marchewka Kompot owocowy. Kiwi.
Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1, 3,7, 9 Alergeny: 1, 7
Kasza manna na mleku. zZupa Zupa krem z zielonego groszku z grzankami.
Pieczywo mieszane, masto, ser z6tty,
. Herbata czarna.
Pigtek papryka kolorowa. Gotowane ziemniaki, pieczone paluszki rybne, sos Budyn, chrupki kukurydziane
Herbata rumiankowa. drugie danie | czosnkowy, suréwka z kiszonej kapusty. Jabik ’ '
abtko
15.05.2026 | Kalarepa. Kompot owocowy,

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1, 3,4, 7,9

Alergeny: 1, 7
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ach: 1-gluten ,2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, 6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam, 12- dwutlenek

Alergeny wystepujgce w przygotowywanych posi
) siarki, 13-tubin, 14- mieczaki



