ADLOSPIS

Marchewka

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki kukurydziane na mleku zupa Zupa ogoérkowa z ziemniakami .
. . L Herbata z cytryna.
Pieczywo mieszane, szynka wiejska, .
. . Kluski leniwe, smazona butka tarta, mini marchewka Butka pszenna, masto, szynka drobiowa,
Poniedziatek papryka. . . o
Herbata mietowa drugie danie | gotowana na parze. ogbrek zielony
18.05.2026 gtowa. Kompot czarna porzeczka. Jabtko.
Marchewka.
Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1,3, 7,8, 9 Alergeny: 1, 7
Makaron wesote literki na mleku. zZupa Zupa kalafiorowa z ziemniakami i koperkiem.
Pieczywo mieszane, masto, pasta jajeczna, Herbata z lipy.
Wtorek szczypiorek, rzodkiewka. . . Gotlowana kasza gryczana, gulasz wotowy z cebulg, Kisiel owocowy, biszkopty.
Herbata owocowa drugie danie | suréwka z pora. 5
19.05.2026 ' Kompot malinowy. anan.
Kalarepa.
Alergeny: 1, 7
Szwedzki stot: Pieczywo mieszane, masto, zupa Zupa barszcz biaty z ziemniakami. Herbata mietowa.
szynka wyborowa, ser z6tty, ogorek zielony, Pieczywo mieszane, masto, ser z6tty,
P . Gotowane ziemniaki, pieczony kotlet schabowy ,
Sroda mozzarella, satata mastowa, pomidor ) ) ) papryka.
Koktail drugie danie | duszony szpinak. G K
20.05.2026 oktajlowy. Kompot wigloowocowy. ruszka.
Kawa zbozowa na mleku/ biata rzodkiew
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1, 3,7, 9 Alergeny: 1, 7
Ptatki ryzowe na mleku. Zupa Zupa krupnik z natka pietruszki. Herbata mietowa.
Pieczywo mieszane, masto, pasta z tunczyka Pieczywo mieszane, masto, szynka
Czwartek . Makaron spaghetti z sosem pomidorowym , miesem . .
( wyréb wtasny ), papryka. . g . wedzona, ogorek zielony.
21.05.2026 mielonym i 26ttym serem, ogérek matosolny.
Herbata z cytryna. Mandarynka.
Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1, 3,,7,9 Alergeny: 1, 7
Ptatki owsiane na mleku. Zupa krem z pomidoréw z grzankami. Herbata owocowa.
) Pieczywo mieszane, masto, kietbasa Serek waniliowy, chatka z mastem.
Piatek krakowska parzona, pomidor. Gotowane ziemniaki, pieczony kotlet rybny, suréwka z Jabtko.
drugie danie | czerwonej kapusty kiszone;j.
Herbata z cytryna.
22.05.2026 Kompot.

Alergeny: 1, 7

Alergeny: 1, 3,4,7,9

Alergeny: 1, 7

siarki, 13-tubin, 14- mieczaki

Alergeny wystepujgce w przygotowywanych positkach: 1-gluten ,2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, 6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam, 12- dwutlenek
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