ADLOSPIS

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki kukurydziane na mleku zupa Zupa zacierkowa z koperkiem.
. . L Herbata z cytryna.
Pieczywo mieszane, szynka wiejska, .
. . Pierogi ruskie, smazona cebula, suréwka z sataty Butka pszenna, masto, szynka z indyka,
Poniedziatek papryka. . . ) o R
Herbata rumiankowa drugie danie | lodowej, papryki i kukurydzy. ogérek zielony
25.05.2026 u Kompot czarna porzeczka. Jabtko.
Marchewka.
Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1,3, 7,8, 9 Alergeny: 1, 7
Makaron wesote literki na mleku. zZupa Zupa pomidorowa z ryzem.
Pieczywo mieszane, masto, jajko gotowane Herbata z lipy.
Wtorek na twardo, szczypiorek, rzodkiewka. Gotowany makaron kolorowy, kurczak w sosie Budyr waniliowy, chatka z mastem.
Herbata z cvtrvn drugie danie | smietanowo - ziotowym, surdwka z czerwonej kapusty. Banan
26.05.2026 yiryna. Kompot wieloowocowy. ’
Kalarepa.
Alergeny: 1, 7
o . zupa Zupa kapusniak z ziemniakami i kietbasa. Herbata mietowa.
Szwedzki stot: Pieczywo mieszane, masto, . i .
| Pieczywo mieszane, masto, kietbasa
< szynka wyborowa, mozzarella, ogérek Gotowane ziemniaki, pieczone podudzie z kurczaka , .
Sroda . . . ) ’ ’ szynkowa, ogérek kiszony
zielony, satata mastowa, pomidor. drugie danie | fasolka szparagowa z butka tarta.
27.05.2026 . Gruszka
Kakao na mleku/ cykoria Kompot owocowy.
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1, 3,7, 9 Alergeny: 1, 7
Ptatki ryzowe na mleku. Zupa Zupa jarzynowa z ziemniakami.
. . (s Herbata owocowa.
Pieczywo mieszane, masto, parowki z ) ) )
Czwartek s2ynki, satata lodowa, ogérek matosolny. Gotqwana kasza ku§kus, pul.pet.wieprzoys./y W sosie . Pieczywo mles.zane, masto, poledwica
. pomidorowym, suréwka z biatej rzodkwi i marchewki.. | sopocka, pomidor.
28.05.2026 Herbata migtowa.
Kompot owocowy. Jabtko.
Marchewka.
Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1, 3,7, 9 Alergeny: 1, 7
Ptatki owsiane na mleku. zZupa Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym.
i . ' St Herbata czarna.
. ieczywo mieszane, masto, ser z6tty, . . L
Pigtek . Gotowane ziemniaki, pieczony tosos, suréwka Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem, sos
papryka kolorowa. Herbata rumiankowa. . . .
Cykoria drugie danie | coleslaw. jogurtowy.
29.05.2026 . Kompot owocowy, Mandarynka.

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1, 3,4, 7,9

Alergeny: 1, 7
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ach: 1-gluten ,2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, 6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam, 12- dwutlenek

Alergeny wystepujgce w przygotowywanych posi
) siarki, 13-tubin, 14- mieczaki



