ADLOSPIS

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa Zupa krupnik z natka pietruszki.
Pieczywo mieszane, szynka wiejska, ) ) ) ' ' Herbata z cytryna.
Poniedziatek papryka czerwona. drugie dani Elerogtl z migsem, smazona cebula, suréwka z mtode; Butka pszenna, masto, szynka drobiowa,
. rugie danie | kapusty. , .
15.06.2026 ;erbita n;letowa- Kompot czarna porzeczka, j)g;llr(ek zielony.
archewka. abtko.
Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1,3,7,8 9 Alergeny: 1, 7
Ptatki ryzowe na mleku. zupa Zupa barszcz biaty z ziemniakami i kietbasa. Herbata rumiankowa.
Pieczywo mieszane, masto, pasta jajeczna, . . Jogurt naturalny z boréwka amerykanska,
Wtorek szczypiorek, pomidor. Gotowany ryz, duszony filet z kurczaka, warzywne chrupki kukurydziane.
Herbata owocowa. drugie danie | leczo. . Banan
16.06.2026 cal Kompot malinowy.
alarepa.
Alergeny: 1, 7 Alergeny 1,3,7,9
Szwedzki stot: Pieczywo mieszane, masto, zupa Zupa roso6t z makaronem. Herbata z cytryna.
kietbasa krakowska, ser z6tty, ogdrek ' o Pieczywo mieszane, masto, szynka biata,
Sroda zielony, ser mozzarella, satata lodowa, ) ) Gotowane ziemniaki, pieczony kotlet schabowy, ogorek zielony.
ka 76Ha i zielona drugie danie | fasolka szparagowa z butka tarta. Mandarvnk
17.06.2026 papry . Kompot owocowy. ynka.
Kawa inka na mleku/ cykoria
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1, 3,7,9 Alergeny: 1, 7
. . Zupa Zupa wiosenna z ziemniakami i koperkiem.
Ptatki owsiane na mleku.
Pieczywo mieszane, masto, pasta z i i i i Herbata owocowa.
Czwartek . e , Makarc'>r,1 spaghetFl z sosem pomidorowym, miesem i Pieczywo mieszane, masto, kietbasa
wedzonej makreli, papryka. serem zo6ttym, ogérek matosolny. K tata lod
18.06.2026 Marchewka. Kompot wieloowocowy. szyn Zwa’ safata lodowa..
Gruszka.
Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1, 3,7,9 Alergeny: 1, 7
Kasza manna na mleku. zZupa Zupa krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym Herbata z lipy
Pigtek Pieczywo mieszane, masto, ser z6tty, Gotowane ziemniaki, pieczony kotlet rybny, suréwka z L
i . . . . ; . ! - . ! Budyn $mietankowy, chatka z mastem
ogorek kiszony. Herbata rumiankowa. drugie danie | kapusty kiszonej, marchwi i cebuli. Jabik
19.06.2026 Kalarepa. Kompot owocowy, ©

Alergeny: 1,7

Alergeny: 1, 3,4, 7,9

Alergeny: 1, 7

Alergeny wystepujgce w przygotowywanych positkach: 1-gluten ,2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, 6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam, 12- dwutlenek

siarki, 13-tubin, 14- mieczaki
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