ADLOSPIS

Kalarepa

Kompot wieloowocowy.

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki kukurydziane na mleku zZupa Zupa zacierkowa z natka pietruszki.
Pi y ka wieisk P P ap Herbata z cytryna.
ieczywo mieszane, szynka wiejska, ; 4 ; ; .
o 4 Y J Pesto bazyliowe z 26ttym serem, pomidorki Butka pszenna, masto, szynka ztocista z
Poniedziatek papryka. . .| koktajlowe. , .
. drugie danie ) kurczaka, ogérek zielony
22.06.2026 Herbata rumiankowa. Kompot wieloowocowy. Jabtko
Marchewka. '
Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1,3, 7,8, 9 Alergeny: 1, 7
Makaron wesote literki na mleku. zupa Zupa botwinka z ziemniakami.
Pieczywo mieszane, jajko gotowane na Gotowana kasza peczak, pieczony schab karkowy w Herbata z lipy.
Wtorek twardo, szczypiorek, rzodkiewka drusie danie sosie pieczeniowym, suréwka z ogdrkéw kiszonych, Serek waniliowy, biszkopty.
23.06.2026 Herbata z owocowa. & cebuli i kukurydzy. Banan.
Kalarepa. Kompot wisniowy.
Szwedzi stoét: Pieczywo mieszane, szynka zupa Zupa grochowa z ziemniakami i kietbasa. Herbata rumiankowa
wiejska, ser zotty, cykoria, ser mozzarella, Pieczywo wieloziarniste, masto, kietbasa
p Gotowane ziemniaki, pieczone podudzie z kurczaka, .
éroda papryka kolorowa. ) ) ) oo ) szynkowa, pomidor.
Herbat Nk drugie danie | suréwka z pomidordéw i rukoli. Nekt K
24.06.2026 erbata rumiankowa Kompot czarna porzeczka. ektarynka.
Marchewka.
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1, 3,7, 9 Alergeny: 1, 7
Makaron zacierki na mleku. zupa Zupa ze swiezych ogdrkow z ziemniakami.
. . L. Herbata owocowa
Pieczywo mieszane, masto, parowki z . . L,
. . Gotowany ryz, pulpet drobiowy w sosie koperkowym, Pieczywo mieszane, ser z0tty, safata
czwartek szynki, ogérek matosolny. . . o
Herbat ; drugie danie | mini marchewka.. lodowa
25.06.2026 erbata z cytryna. Kompot malinowy. Jabiko.
Marchewka
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1, 3,7, 9 Alergeny: 1, 7
Ptatki owsiane na mleku. zZupa Zupa krem z batatow z groszkiem ptysiowym.
Pieczywo mieszane, masto, szynka biata, . S . Herbata mietowa.
Pigtek pomidor. . . Gotowane 2|em’n|ak|, pieczone paluszki rybne, sos Ryz zapiekany z jabtkiem | cynamonem,
. drugie danie | czosnkowy, suréwka coleslaw.. .
26.06.2026 Herbata rumiankowa. polewa jogurtowa.

Truskawki.

Alergeny: 1, 7

Alergeny: 1,3, 4,7, 9

Alergeny: 1, 7
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ach: 1-gluten ,2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, 6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam, 12- dwutlenek

Alergeny wystepujgce w przygotowywanych posi
) siarki, 13-tubin, 14- mieczaki



